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Пояснительная записка 
 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
города Нягани «Средняя общеобразовательная школа №6» имени Августы Ивановны 
Гордиенко, почетного гражданина города Нягани» отражает организационно-
педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 
образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 
предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 2-
летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для X-XI классов. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 
следующих документах: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, 
от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 
170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 320-ФЗ, от 02.07.2021 № 321-ФЗ, от 
02.07.2021 № 322-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 
433-ФЗ, от 30.12.2021 № 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ); 

− Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов от 01.05.2019 № 
93-ФЗ, от 01.07.2021 №264-ФЗ);  

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 
«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, 
от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 
115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  



− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления молодёжи»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 
Нягани «Средняя общеобразовательная школа №6» имени Августы Ивановны Гордиенко, 
почетного гражданина города Нягани»; 

Нормативный срок освоения ООП среднего общего образования составляет 2 года 
(10-11 классы).  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки обучающихся, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. Продолжительность учебного года составляет 34 недели в 10 - 11 классах. 
Продолжительность урока – 40 мин.  

Режим работы – пятидневная учебная неделя в 10-11 классах. Общая 
продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – 34 дня. Учебные периоды – 
триместры, в 10-11-х классах оценивание производится по триместрам. Учебная нагрузка 
обучающихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, установленной 
санитарными правилами СП 2.4.3648-20, санитарными правилами и нормами СанПиН  
1.2.3685-21, для пятидневной учебной недели и составляет в 10-11-х классах 34 часа. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана состоит из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленной санитарными нормами. Нагрузка равномерно распределяется в течение 
недели. 

Расписание уроков составляется с учетом элективных курсов.   
При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 
допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СП 2.4.3648-20, СанПиН  
1.2.3685-21. 

Учебные планы 10-11х классов  содержат 11 учебных предметов в обязательной части 
и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 
учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «История», «Обществознание», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Также учебными 
планами предусмотрено выполнение индивидуальных проектов обучающимися. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 
предметы, изучаемые на базовом уровне: физика, химия, биология, информатика, 
география, а также элективные курсы по выбору учащихся, направленные на расширение 
знаний обучающихся по учебным предметам из обязательных предметных областей, 
удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 
жизнедеятельности, а также на получение дополнительной подготовки к единому 
государственному экзамену. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
направлена на:  

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО;  
- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям;  



- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении;  
- сохранение единого образовательного пространства.  
Элективные курсы 10-11х классов: 
Финансовая грамотность – 68ч 
История ХМАО-Югры -68ч 
Формирование читательской грамотности посредством анализа художественного 

текста -34ч 
Развитие экономики и права в современной России -102ч 
Экономика в математике - 34ч 
Экономическая и социальная география мира – 68ч 
Программирование работы вычислительных устройств – 102ч 
Методология решения физических задач – 136ч 
Формирование функциональной грамотности средствами математического анализа -

136ч 
Биохимия – 102ч 
Деловой английский язык– 34 ч 
Формирование функциональной грамотности средствами химического языка -136ч 
Формирование естественно-научной грамотности -68ч 
Молекулярная биология -102ч 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 
образования является курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 
в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года (в 10 классе) в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. 
       Задача курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 
конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 
сфере деятельности. 
 С учётом наполняемости класса деление на группы предусмотрено при изучении 
иностранного языка (английского), информатики и физической культуры. Часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована с учетом 
социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей), перспективы 
развития школы и представлена элективными курсами, индивидуальным проектом.  

На внеурочную деятельность в каждом классе предусмотрено по 5 часов. 
 
 
Директор МАОУ г.Нягани  
«СОШ№6» им А.И. Гордиенко:                                                               О.Г.Волоснёв 
  
  
 Заместитель 
 директора по УВР :                                                                                         В.В. Фрезе 



Учебный план 10-11х классов 2022-2023, 2023-2024 учебный год 
Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 
Число 
учебных часов 
в неделю 

Кол-во 
часов за 
2 года 

Число учебных часов 
в неделю 

Кол-во 
часов за 2 
года 

Количество учебных 
часов неделю 

Кол-во 
часов 
за 2 
года Обязательная часть 10 а,г 11 а,г   10б 11б 10в 11в 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1(т) 1  68 1(т) 1 68 1 (т) 1 68 
Литература Б 3 (г) 3 204 3(г) 3 204 3 (г) 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 0,5(г) 0,5 34 0,5(г) 0,5 34 0,5(г) 0,5 34 
Родная литература  Б 0,5(г) 0,5 34 0,5(г) 0,5 34 0,5(г) 0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3(г) 3 204 3(г) 3 204 3(г) 3 204 

Общественные науки  История Б 2(г) 2 136 2(г) 2 136 2(г) 2 136 
Обществознание  Б 2(т) 2 136 2(г) 2 136 2(г) 2 136 

Математика 
информатика  

Математика  Б 5(т) 5 340 5(т) 5 340 5(т) 5 340 

Естественные науки  Астрономия  Б 1(г) 0 34 1(г) 0 34 1(г) 0 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности" 

Физическая культура Б 3(г) 3 204 3(г) 3 204 3(г) 3 204 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 2(г) 0 68 2(г) 0 68 2(г) 0 68 

   23 20 1462 23 20 1462 23 20 1462 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  11 13 816 11 13 816 11 13 816 
 Индивидуальный проект  2(з) 0 68 2(з) 0 68 2(з) 0 68 
 Биология Б 1(г) 1 68 1(г) 1 68 1(т) 1 68 
 Химия Б 1(г) 1 68 1(г) 1 68 1(т) 1  68 
 Физика  Б 2(г) 2 136 2(т) 2 136 1(г) 1 68 
 Информатика   Б 1(г) 1 68 1(т) 1 68 1(г) 1 68 
 Финансовая грамотность (ЭК)  1 1 68       
 История ХМАО-Югры (ЭК)  1 1 68       
 Формирование читательской 

грамотности посредством 
анализа художественного 
текста (ЭК) 

 0 1 34 0 1 34  1 34 

 Развитие экономики и права в 
современной России (ЭК) 

 1 2 102       



 Экономика в математике (ЭК)  0 1 34    0 1 34 
 Экономическая и социальная 

география мира (ЭК) 
 1 1 68 

 
      

 Программирование работы 
вычислительных устройств 
(ЭК) 

    1 2 68    

 Методология решения 
физических задач (ЭК)  

    2 2 136    

 Формирование 
функциональной грамотности 
средствами математического 
анализа (ЭК) 

    1 3 136    

 Биохимия (ЭК)        1 2 102 
 Формирование 

функциональной грамотности 
средствами химического языка 
(ЭК) 

       2 2 136 

 Формирование естественно-
научной грамотности (ЭК) 

       1 1 68 

 Молекулярная биология (ЭК)        1 2 68 
 Деловой английский язык  0 1 34    

   

 Итого   34 33 2278 34 33 2278 34 33 2278 
 Внеурочная деятельность  5 5  5 5  5 5  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 
Формы промежуточной аттестации обозначены рядом с количеством часов на изучение предмета. 
К- контрольная работа 
Д – диктант 
Т – тест 
Г – годовая оценка 
С- сочинение, эссе 
П – проект 
З - зачет 
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