IPUMEPHOE LMKJUYHOE MEHIO
UIKOJILHBIX 3aBTPAKOB HA BeCeHHHH ce30H (¢ 7 g0 11 aer)

1 oeHb
MuuieBble BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MunepaneHbie BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macea N 0 P peuen. | COOPHMK
nopuuu | benku, r | Xupsi, r UEHHOCTDL, | C, mr B1,mr | B2,mr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P, mr Mg, mr( Fe,mr | K, mr | |, mkr | Se,mr| F,mr peuentyp
b, T KKan Typbi
3aBTpak
KALLA MOJIOYHARA OPY>XKEA C MACTIOM 200/5 205 51 6,9 279 1951 0,53 0,07 0,12 0,04 0,08| 111,23f 117,52 27,02 0,52| 188,24 9,89 0,00 0,01 84 2001
v KALWA OBCAHAA N3 "TEPKYNIECA" C ABJIOKAMM Y MACJIOM 200/5 205 6.0 8,0 274 2072 1,30 0,12 0,13 0,04 0,08 116,71( 151,56 44,13, 1,45] 28596| 10,66/ 0,00/ 001 93 2001
AVNLA BAPEHBIE 40 5,0 45 03 61.3 0,00, 0,02 0,15 0,10 0,89 3317| 72,25 514 1,01] 56,71 8,05 0,01 0,02 337 2004
CbiP (TOPLMSIMW) 15 15 34 43 0,0 53,0 0,04 0,00 0,03 003] 000] 11220] 60,00] 420 0,12] 1320] o000] 000 o000 o7 2004
WOrYPT 125 125 2,5 1,9 38 60,0 0,88 0,04 0,21 0,03 0,00{ 150,00( 118,75| 17,50 0,00{ 182,50 0,00 0,00 0,03, 2008
KAKAO C MOJIOKOM Y BUTAMUHAMM "BUTOLLKA" 200 200 38 3,0 244 140,3 9,16 0,27 0,28 40,58 0,00| 111,42| 9558| 27,49 0,87| 207,29 9,00 0,00 0,00 502 2021
XNEB MNWEHUYHBLIL 30 30 22 02 14,3 68,1 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 7,56| 36,45 14,58 1,08/ 5550 1,68 0,00 0,00] 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 615 22,0 20,8 70,7 577,8 10,61 0,45 0,81 40,78 0,97] 525,58| 500,55 9593 3,60| 703 44| 28,62 0,01 0,06
2 geHb
Muuessie BewecTBa SHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHbie BewecrTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa i Veneaon | ooron peuen. | COOPHMK
’ nopuunu | Benku, r | XKupsl, r UEHHOCTb, | C, mr Bi,mr [ B2,mur | A wmr |[, mkr|Ca,mr P,Mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mxr Se,mr | F,mr peuenTtyp
bl, I Kkan Typbl
3aBTpak
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHASA 15 15 05 0,0 1,0 6,0 1,50 0,02 0,01 0,00 0,00 3,00 9,30 3,15 0,11] 14,85 0,00 0,00 0,00 188 2022
COCUCKN OTBAPHLIE 60 9,4 13,9 02 151,9 0,00 0,09 0,08 0,00 0,00f 18,90| 8586| 10,80 0,97| 132,00 0,00 0,00 0,00 353 2021
MAKAPOHHbBIE M3AENNSA OTBAPHBLIE 150 150 54 438 347 2043 0,00 0,07 0,02 0,02 0,08 29,83 42,19| 10,55 0,98 64,29 0,76 0,01 0,01 516 2004
OPYKTbl CBEXXUE 100 100 04 03 103 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00{ 19,00( 16,00 12,00 2,00{ 155,00 1,00 0,00 0,01 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 14,7 59,3 0,02 0,00 001 0,00 0,00| 10,77 3.7 3,82 0,37| 13,46 0,00 0,00 0,00] 376 2011
XNEB MNWEHNYHBLIN 20 1,5 0.2 9,5 454 0,00 0,03 001 0,00 0,00 5,04 24,30 9,72 0,72| 37,00 1,12 0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 545 17,3 19,2 70,4 513,9 6,52 0,23 016, 0,02 0,08 86,54 181,36] 50,04 5,15| 416,60, 2,88 0,01 0,02
3 neHb
Muwessble BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga Macca Yrneson bseoe peuen- C6opHuk
! NOpUMK | Beniku, 1 | XKnpbl, r ooy :m“”“,:! C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | [, mkr | Ca, mr | P, mr Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr| F, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
NOMUAOPBLI CBEXXWE MOPLUMAMM 30 30 03 01 et 7,0 3,00 0,01 0,01 0,04 0,00 3,88 7,04 5,41 0,27] 87,00 0,60 0,00, 0,00 148 2021
NNOB 50/150 200 15,2 20,0 39,0 408,7 1,46 0,08 0,12 0,25 0,00 26,55(202,99| 44,73 2,52| 390,51 7,70 0,01 0,07 443 2004
MAPMESIALl N 3EOUP 35 0,0 0,0 27,0 109,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YA C TMMOHOM 200/7 207 03 0,0 10,3 435 1,19 0,00 0,01 0,00 0,00f 15,50 8,85 6,58 0,80 37,45 0,00 0,00 0,00] 459 2021
XNEB NWEHWYHBIN 30 30 2,2 0,2 14,3 68,1 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 7,56| 36,45 14,58 1,08| 55,50 1,68 0,00 0,00 5§73 2021
Wroro 3a npuem nuwu: 502 18,0 20,3 91,7 636,3 5,65 0,14 0,16 0,29 0,00 53,49 255,33| 71,30 4,67| 570,46 9,98 0,01 0,07
4 neHb
Muuweskle BewecTsa SHepreTn- Butamuibi MwuHepanbHble BewecTsBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Viieaog |, oen peuen. | COOPHMK
d Nopumnu | Benku, r | Xupol, r UEHHOCTL, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr [ Ca,mr| P, mr Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr F, mr peuentyp
bl, I Kkan TYpbI
3aBTpak
SANEKAHKA 113 TBOPOIA C MOJIOKOM CIr'YWEHHBLIM 100/30 130 18,1 14,4 31,8 3420 0,31 0,05 0,30 0,08 0,13| 222,05| 247,98 31,47 0,74| 243,41 3,01 0,02 0,04 117 2001
BYTEPBEPO[ C IXXEMOM 15/3/15 33 1,2 29 18,7 104,3 6,00 0,02 0,01 0,02 0,05 6,51 12,72 4,05 0,23| 35,25 0,00 0,00 0,00 2! 2008




DPYKTbl CBEXXUE 150 160 0,6 0,6 147 70,5 15,00 0,05 0,03 0,01 0,00 24,00| 16,50 12,00 3,30{ 417,00 3,00 0,00 0,02 2008
HAMUTOK BULUHEBbLIV 200 01 0,0 16,7 68,0 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00] 12,38 324 461 0,05| 31,80 0,24 0,00 0,00 847 2022
XNEB NWEHUYHLIN 20 1,5 0,2 95 454 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,04 2430 9,72 0,72| 37,00 1,12 0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuwu: 533 21.5 18,1 91,4 630,2 22,03 0,15 0,35 0,11 0,18| 269,98| 304,74| 61,85 5,04| 764,46 7.37| 0,02 0,06
5 neHb
MuweBble BewecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6nroga Macca Yrnesog oo peuen- Saopiy
nopuuu | benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2,mr A,mr | [, mkr [ Ca,mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr K,mr | I, mkr | Se,mr| F,mr | peuentyp
BLik Kkan TYpPbl
3aBTpak
MNEPEL| CBEXXMM MOPLUMAMU 20 20 0,3 0,0 1,0 52 40,00 0,02 0,02 0,06 0,00 1,73 323 1,41 0,10f 32,60 0,00 0,00 0,00 148 2021
YUNONNETTU N3 KYPULILI 100 100 14,4 18,0 12,5 288,9 1,71 0,10 0,15 0,07 0,00| 32,00/ 210,63 35,29 2,90| 279,82 6,20 0,02 0,12 621 2022
MKOPE KAPTO®E IbHOE 150 150 8.2 53 214 1461 10,36, 0,12 0,10 0,03 0,08 4120| 8569 2945 1,22| 762,56 8,53 0,00 0,03 520 2004
DOPYKTbI CBEXKME 120 120 1,0 0.2 9.0 456 45,60 0,07 0,04 0,01 0,00] 42,00] 20,40 13,20 0,12| 186,00 0,00 0,00 0,18 2008
HAMUTOK KNYBHUYHBIN 200 01 0,0 16,4 659 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,39 0,00 1,80 0,00 1,08 0,00 0,00 0,00] 848 2022
XNEB MWEHUYHBIN 30 30 22 0,2 143 68,1 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 7,56| 36,45 14,58 1,08 55,50 1,68 0,00 0,00, 573 2021
Wroro 3a npuem nuuwu: 620 21,2 23,7 74,6 619,8 97,67 0,36 0,33 0,17 0,08| 132,88( 356,40| 95,73 5,42] 1318| 16,41 0,02 0,33
B cpeaHem 3a 5 gHei: 20,0 20,4 79,8 595,6 28,5 03 0.4 8,3 0,26 213,69) 319,68 74,97 4,78| 754,50 13,05 0,01 0,11
6 AeHb
Muweskble BelecTsa SHepreTu- BuramuHbi MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuiuM, HaMMeHoBaHue 6noaa Mdcca Yrnesoa b ] peuen- EHaE
L nopuuu | Benkw, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2,mr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P, mr Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F, mr peuentyp
bl T xxan Typbl
3aBTpak
ANLA BAPEHBIE 40 5,0 4.5 0,3 61,3 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89] 33,17] 72,25 514 1,01] 56,71 8,05, 0,01 0,02 337 2004
KALLA MIEHHAST MONIOYHARA XXUOKASR C MACTIOM 200/5 205 73 75 36,9 2450 0,52 0,15 012 0,04 0,08]| 115,86| 157,22| 41,77 1,17 232,67| 10,87 0,00 0,01 96 2001
vnm KALLA AYHEBAS MOJTOYHAS BA3KAR C MACJIOM 200/5 205 72 8,4 35,8 250,0 1,33 0,12 0,00 0,05 0,00| 156,94| 238,07 35,91 1,33| 232,67| 10,87 0,00 0,01 99 2001
ONALBM C MOJTOKOM CTYWEHHBIM 35/15 50 37 55 22,4 154,4 0,41 0,05 0,05 0,03 0,04 70,18| 67,36 10,99 0,50| 55,08 1,056 0,00 0,00] 444 2008
v BIMHYUKN C OPYKTOBOW HAYNHKOWM 70 70 31 3,6 234 138,6 1,22 0,04 0,04 0,02 0,13| 16,39| 31,06 9,06 0,41| 86,47 1,58 0,01 0,00 398 2011
PPYKTb! CBEXXMUE 100 100 0,4 0,4 98 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00] 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 2008
KAKAO C MOJIOKOM W BUTAMUHAMM "BUTOLLKA" 200 200 38 3,0 24,4 140,3 9,16 027| 028 4058] 000f 111,42 9558 27.49] 087[20729] 900 o000 000 502 2021
XNEB MNWEHNYHLIN 20 1.5 0.2 9.5 454 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,04| 24,30 9,72 0,72| 37,00 1,12 0,00 0,00 573 2021
Uroro 3a npuem nuuu: 615 21,7 21,1 103,3 693,4] 20,09 055 063] 4076 1.01]35167]427,71] 103,11] 6,47] 866,75] 32,09] 001] 0,04
7 peHb
Muuwesslie BewecTBa HepreTu- Butamunbl MuHepanbHble BeuecTsa Ne
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6nioaa L Yrnesop, Heckan peuen- SGopsing
, nopuuu | Benku, r | Xupsl, r LT :m,__ﬁ”M:nAF C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr | Ca, mr| P,mr [ Mg, mr| Fe, mr | K, mr I, mkr | Se,mr | F,mr TypbI peuentyp
3aBTpak
NOMWUOOPLI CBEXXME MOPLINMAMM 20 20 0,2 0,0 0,7 47 2,00 0,01 001 0,03 0,00 2,59 4,69 3,60 0,18 58,00 0,40 0,00 0,00 148 2021
A3Y 40/150 190 13,9 17,8 252 288,9 8,90 0,12 013 0,01 0,00| 20,13| 157,42| 3557 2,48| 816,17 9,99 0,00 0,06 438 2004
DPYKTbl CBEXXUE 120 120 1,0 0,2 9,0 45,6 45,60 0,07 004 0,01 0,00 42,00[ 20,40 13,20 0,12| 186,00 0,00 0,00 0,18 2008
YA C CAXAPOM 200 0.1 0,0 14,7 59,3 0,02 0,00 001 0,00 0,00 10,77 3,71 3,82 0,37| 13,46 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB NWEHNYHBIU 30 30 22 02 143 68,1 0,00 0,05 002 0,00 0,00 7,56| 36,45| 14,58 1,08 55,50 1,68 0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 550 17,4 18,2 63,9 466,6 56,52 0,25 020 0,05 0,00| 83,05| 222,67 70,77 423 1130| 12,07 0,00 0,24
8 neHb
MuweBble BewecTsa OHepreTu- Butamutbl MwuHepanbHble BeuiecTsa Ne
Macca yeckas C60pHuK
Mpuem nuwm, Haumerosanue Gmiopa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yineson UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | [, mkr [ Ca,mr | P,mr [ Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, mkr | Se,mr | F,mr peusns peuentyp
BT KKkan Typb!
3aBTpak
Or'YPEL| CONEHbLIN 25 0,2 0,0 0,4 33 1,25 0,01 0,01 0,00 0,00 5,75 6,00 3,50 0,15| 35,25 0,00 0,00 0,00 13 2003
3PA3bI "LLUKOJIbHBLIE" C MACSIOM 60/5 65 6,9 8,0 1.7 2017 0,42 0,05 0,08 0,06 027| 1564| 98,86 17,21 1,70| 182,05 4,50 0,00 0,03| 159 2003
MIOPE KAPTO®ENTbHOE 150 150 32 53 214 146,1 10,36 0,12 0,10 0,03 0,08] 41,20| 8569 2945 1,22| 762,56 8,53 0,00 0,03 520 2004
BYTEPBPO/] FTOPAYUA C KONBACOW BAPEHOW M CHIPOM 15/20/20 55 2 6,9 9,7 130,9 0,04 0,04 0,06 0,03 0,00| 123,18]| 108,96/ 16,08 0,84| 97,60 0,00 0,00 0,01 14 2004
HAMWTOK U3 LUIMMOBHUKA 200 07 03 19,1 93,8 88,00 0,01 0,05 016] 000] 1908 306 486 054 109 o000 o000 o000 49 2021
XNEB NWEHUYHBLIN 20 15 02 9,5 454 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,04 24,30 9,72 0,72| 37,00, 1,142 0,00 0,00 573 2021




ViToro 3a npuem nuiu: _ 515 _ th_ Nc.i m.ﬁm_ mmﬁ_ 60.3_ o_mm_ o_ﬁ_ o_m& o,um_ Nom_%_%m_mw_ mo,mm_ wi imm— :_a_ o_oo_ 0_3_

9 peHb
Muwesble BewecTea JHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Macca yeckast C6opHukK
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noga Yrnesog peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupbi, r UEHHOCTb, | C, Mr B1, mr B2, mr A, mr | I, mkr | Ca,mr | P,mr (Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr| F,mr peuenTtyp
bl, T kan E TYpb!
3aBTpak
CAINAT 3ENEHbIN C KYKYPY30M 1 CHIPOM 30 30 2,4 54 0,6 60,9 0,94 0,01 0,05 0,05 0,13| 60,60| 44,49 7,54 0,29] 41,04 1,92 0,00 0,01 39 2022
KYPULIA MO - O_\_E_\_:_\_SO_A_\_ 100 100 12,1 10,2 4.8 2047 4,47 0,08 0,15 0,12 0,00f 3032| 174,75 26,21 2,00| 355,34 7,95 0,02 0,13 621 2022
PWUC NPUMNYWEHHBIN 150 150 36 47 38,1 2093 0,00 0,03 0,02 002 008 1377 7336 2514] 052] 5425 074 001 o002 512 2004
OPYKThI CBEXVE 100 08 0,4 7.9 456 C,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 82 2021
YAWM C CAXAPOM U JIUMOHOM 200/7 207 0,3 0,1 152 62,0 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00( 10,00 5,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 431 2008
XNEB NMWEHUYHBIN 20 1.5 02 9.5 45,4 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,04| 24,30 9,72 0,72 37,00 2 0,00 0,00 573 2021
WToro 3a npuem nuu: 607 20,7 21,0 76,1 627,9 8,41 0,16 0,23 0,19 0,21 117,73] 326,90 73,61 4,53| 487,63] 11,73 0,03 0,16
10 neHb
Muuesble BewecTBa SHepreTn- BuramuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nuiwmM, HauMeHoBaHKWe 6nioga Yrnesoa peuern-
nopuuu | Benku, r | Xupsbt, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2,mr A,mr | [, mkr [ Ca,mr| P,mr (Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F,mr peuenTtyp
bl, T i Typbl
3aBTpak
OrypUbl CBEXXME MOPLUMOHHO 30 0,2 0,0 07 41 1,20 0,01 0,01 0,00f 000 621 11,34 378| 027| 4230 090 000/ 000 4 2011
KOTSETbI PYBJIEHBIE U3 MTULIbI C MACJIOM 80/5 85 10,3 136 11,9 268,2 0,57 0,08 0,11 0,05 0,08] 33,66 13516| 2342 1,52| 211,41 410/ 000/ 007 499 2004
MAKAPOHHBIE M3AENNA OTBAPHbLIE 150 150 54 438 347 204,3 0,00 0,07 0,02 0,02| 008| 2983| 4219| 10,55 0,98| 64,29 076 001 001 516 2004
BYTEPBPO/ C MACTOW LOKONAHOW 20/20 40 1.5 02 9.5 454 0,00 0,03 0,01 0,00f 000 504 2430 972| 072| 3700 1,12 000/ 0,00 2022
KO®EWMHbBIV HAMUTOK 200 1,5 13 224 107,0 1,00, 0,02 0,00 0,01 0,00 61,00( 45,00 7,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 432 2008
XNEB MNWEHNYHBLIN 20 1,5 02 9.5 454 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,04 24,30 9,72 0,72| 37,00 142 0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuiu: 525 20,4 20,1 88,7 674,4 217 0,24 0,16 0,08 0,16| 140,78| 282,29 64,19 5,21| 392,00 8,00 0,01 0,08
B cpenHem 3a 5 gHen: 20,0 20,2 80,0 616,7 37,6 03 0,3 83 0,07| 180,62| 317,29| 78,50 5,12| 800,25 15,61 0,01 0,12
UTOIo Nno NPUMEPHOMY MEHIO
Muuwesble BewecTsa SHepreTu- BuTamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Uroro Heckan
Benku,r | Xupsl, r <q:m.wch.u__ UEHHOCTb, | C mr |B1,mr|B2,mr | A, mr| O, mkr| Ca,mr [ P,mr Mg, mr|Fe,mr| K,mr | I, mkr |Se, mr|F,mr
KKan
Wrtoro 3a Becs nepvoa 199,9 203,2 798,6 6061,5| 330,34 2,76 3,34 82,73 3,04| 1969,07| 3172,67| 762,49 49,13| 7754,89| 142,74 0,12| 1,13
CpegaHee 3HaveHue 3a nepuos 20,0 203 79,9 606,2| 3303| 028 033] 827 0,30 19691| 31727| 7625 4,91| 77549| 1427 0,01 011

CYMMAPHbIE OB BEMbI B1t0A MO NPUEMAM MULLIU (B TPAMMAX)

Bo3spacT geten 3aBTpak
¢ 7-11 net 3asTpaku (152 py6) 563
1)
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