
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 
обучающихся 10-11 классов  

на 2023-2024 учебный год 
(утвержденный приказом от 31.08.2022 №817) 

с изменениями, утвержденными приказом от 31.09.2023 №700) 
План внеурочной деятельности муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Нягани «Средняя общеобразовательная школа 
№6» имени Августы Ивановны Гордиенко, почетного гражданина города Нягани 
обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 
среднего общего образования(далее – ФГОС СОО) и определяет общий и максимальный 
объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 
направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

В условиях введения и реализации ФГОС СОО содержание внеурочной 
деятельности определяют следующие документы: 
Федерального уровня 
− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, 
от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 
170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 320-ФЗ, от 02.07.2021 № 321-ФЗ, от 
02.07.2021 № 322-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 
433-ФЗ, от 30.12.2021 № 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ);  
− Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов от 01.05.2019 
№ 93-ФЗ, от 01.07.2021 №264-ФЗ);  
− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 
«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  
− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 
1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712);  
− Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (в 
редакции протокола № 2/16-з от 28.06.2016 г. федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию);  
− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 сентября 2017 г. № 2039-р 
«Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской 
Федерации на 2017 – 2023 годы»;  
− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г. 
№ 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 
содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;  
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 №369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  
− Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 «Об 
утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)» (c изменениями от 29.11.2018 № 1439);  
− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 ноября 2011 г. 
№ МД – 1552/03 «Об оснащении ОУ учебным и учебно-лабораторным оборудованием»;  



− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 декабря 2013 г. 
№ 1324 «Об утверждении показателей деятельности образовательной организации, 
подлежащей самообследованию» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 15.02.2017 № 
136);  
− Письмо Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации 
от 13 сентября 2010 г. № ЮН-02-09/4912 и Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 7 сентября 2010 г. №ИК-1374/19 «О методических указаниях по 
использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения 
школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»;  
− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 декабря 2015 г. 
№ 08-1447 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по механизмам учета результатов выполнения нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
при осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по 
учебному предмету «Физическая культура»);  
− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления молодёжи»;  
− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;  
Регионального уровня:  
−инструктивно-методическое письмо об организации образовательной деятельности в 
общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 
2022-2023 учебном году.  
−инструктивно-методическое письмо об организации образовательной деятельности в 
общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 
2023-2024 учебном году.  
Институционального уровня: 
- Устав школы 
- Программа воспитания школы 

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования внеурочная деятельность, как и учебная деятельность на 
уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации учащихся. Внеурочная 
деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленная на достижение школьниками личностных, 
метапредметных и предметных результатов освоения основных образовательных 
программ основного общего образования. Внеурочная деятельность направлена на:  
1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к познанию и 
творчеству;  
2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 
традициям (включая региональные социально-культурные особенности);  
3) профилактику асоциального поведения;  
4) создание условий для социального, культурного и профессионального 
самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 
отечественной и мировой культуры;  



5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 
духовного развития личности обучающегося;  
6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.  

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату 
образования. Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение соответствующей 
возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, учет его возрастных и 
индивидуальных особенностей, создание благоприятных условий для становления и 
развития личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-
нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, 
самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, развития 
творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной 
целью организации внеурочной деятельности школы является формирование ключевых 
компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной 
или компетенции по работе в сотрудничестве. Результат внеурочной деятельности - 
развитие на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира 
– личности обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 
формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 
обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом 
занятости обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставлена 
возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивные 
секции, кружки в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 
дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 
Образовательная организация не требует обязательного посещения обучающимися 
максимального количества занятий внеурочной деятельности при занятости 
обучающегося во второй половине дня. При организации внеурочной деятельности 
используются как программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение 
установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей 
программой учителя), так и программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной 
деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с 
рабочей программой учителя). Программы линейных курсов реализуются при 
использовании таких форм внеурочной деятельности как художественные, 
культурологические, филологические, хоровые студии, школьные спортивные клубы и 
секции, предметные кружки, факультативы, научно-практические конференции, 
школьные научные общества и т.д. Программы нелинейных (тематических) курсов могут 
быть реализованы при использовании таких форм внеурочной деятельности как сетевые 
сообщества, юношеские организации, научно-практические конференции, олимпиады, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-
патриотические объединения и т.д. Программы нелинейных (тематических) курсов 
разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение 
планом внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка программ нелинейных 
(тематических) курсов распределяется в рамках недели, четверти (полугодия), года. План 
подготовлен с учетом требований Федерального государственных образовательных 
стандартов основного общего образования санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 



социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 
обучающихся. План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 
процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 
выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 
здоровья. Основные принципы плана: 
 - учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 
- поэтапность развития нововведений;  
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами; 
 - соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Организуется внеурочная деятельность на основе взаимодействия всех субъектов 
образовательного процесса через следующие формы: экскурсии, кружки, секции, 
конференции, исследовательскую деятельность, ученические сообщества (творческие, 
научные, интеллектуальные, спортивные, краеведческие и т.д.), олимпиады, 
соревнования, конкурсы, фестивали, мастер-классы, акции и другие формы, отличные от 
урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 
отношений. 
Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 
местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры. 
Реализуемые направления:  
-  ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-
нравственного развития учащихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 
других институтов общества.  
Основные задачи:  
- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 
в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 
основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 
самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться 
лучше»; 
- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 
традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 
- формирование основ морали – осознанной учащимся необходимости определенного 
поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 
должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной 
самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;  
- принятие учащимся базовых общенациональных ценностей;  
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;  
- формирование основ российской гражданской идентичности;  
- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  
- формирование патриотизма и гражданской солидарности;  
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  
По итогам работы в данном направлении проводятся акции, экскурсии, походы, выставки, 
посещение музеев, традиционные школьные мероприятия.  
ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  



Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования.  
Основными задачами являются:  
- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  
- получение опыта практической преобразовательной деятельности;  
- овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся на ступени среднего 
общего образования.  
По итогам работы в данном направлении проводятся публичные выступления, защита 
проектов, участие в предметных олимпиадах школьного и муниципального уровня, 
предметных неделях, предметных конкурсах, интеллектуальных марафонах.  
 ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к  
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 
ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 
ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 
нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 
других стран.  
Основными задачами являются:  
 -формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
 - становление активной жизненной позиции;  
- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  
Данное направление реализуется занятиями через посещения учреждений культуры, 
участие в фестивалях, выставках, концертах на уровне школы.  
План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 
учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы.  
Таким образом, план внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год создаёт условия 
для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся, 
способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом 
возможностей педагогического коллектива.  
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний,  
установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся, как одной 
из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 
развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования.  
Основные задачи:  
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 
психологических и иных особенностей; 
- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  
Данное направление реализуется занятиями через участие в спортивно-оздоровительной 
деятельности.  
По итогам работы в данном направлении проводятся спортивные соревнования, дни 
здоровья.  
 СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 
резервов учащихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, в 
формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, 
необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.  



Основными задачами являются:  
- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 
- формирование способности учащегося сознательно выстраивать и оценивать отношения 
в социуме; 
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
- формирование основы культуры межэтнического общения; 
- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшему поколению. 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защиты проектов. 
 По окончании 2022-2023 учебного года 10 г класс был расформирован в связи с 
уходом обучающихся в Няганский технологический колледж для дальнейшего обучения. 

С целью профориентации выпускников 11а,11б,11в классов вместо курса 
«Функциональная грамотность» введен курс «Россия – мои горизонты». 

Функциональная грамотность выпускников формируется за счет курсов из части 
учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений: 11а,б,в класс- 
«Формирование читательской грамотности посредством анализа художественного 
текста», 11б класс- Формирование функциональной грамотности средствами 
математического анализа, 11в класс -Формирование функциональной грамотности 
средствами химического языка, «Формирование естественно-научной грамотности». 
 

Внеурочная деятельность 11кл на 2023 – 2024 учебный год 
(кружки, секции, часы общения, проектная деятельность) 

 
Направления 
деятельности  

Формы реализации Количество часов в неделю 

10а 10б 10в 10г 11а 11б 11в 
духовно-
нравственное 
 

Час общения 
«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 

Обще-
интеллектуаль-
ное 
 

Клуб 
интернациональной 
дружбы 

     1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1    

социальное Россия – мои 
горизонты 

    1 1 1 

общекультурное 
 

Клуб проектов 
«Основы проектной и 
исследовательской 
деятельности»  

1 0,5 0,5 0,5 1 0,5 - 

спортивно-
оздоровительное 
 

ОФП (девушки)  1  
 

 
 

1 1  
 

 
 

Развитие силовых 
возможностей 
(юноши) 

 1      

Волейбол   1 1   1 
Баскетбол   1      



 
Ожидаемые результаты внеурочной деятельности среднего общего 

образования. 
В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное 
мнение, развивают свою коммуникативную культуру. Обучающиеся 10-11 классов 
ориентированы на: 

-  формирование положительного отношения к базовым общественным 
ценностям; 

-  приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального 
опыта; 

-  самостоятельного общественного действия. 
В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 
потребности учащихся и их родителей. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна 
иметь следующие результаты: 
- достижение обучающимися функциональной грамотности; 
-  формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 
-  успешное овладение учебного предмета учебного плана; 
- предварительное профессиональное самоопределение; 
- высокие коммуникативные навыки; 
- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 
Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностного образа 
выпускника среднего общего образования. 

 
 

Директор МАОУ г.Нягани  
«СОШ№6» им А.И. Гордиенко:                                                               О.Г.Волоснёв 
  
  
 Заместитель 
 директора по УВР :                                                                                         В.В. Фрезе 
 

 
 

 

Настольный теннис       1  
Дворовая гимнастика   1    1 

социальное Волонтерство  1 0,5 0,5 0,5 1 0,5 - 
Итого:   5 5 5 5 5 5 5 
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