
Приложение                                             

к основной образовательной программе 

среднего общего образования 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2024-2025 учебный год   

                  МАОУ г.Нягани «СОШ №6» им.А.И.Гордиенко 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО МАОУ г.Нягани «СОШ№6» им. А.И. Гордиенко, включает в себя инвариантный 

компонент и вариативный компонент по профилям обучения. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет 340 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  
Общий объем внеурочной деятельности 5 часов в неделю. 
Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности СОО одинаков и 
обязателен для всех профилей, включает в себя:  

«Разговоры о важном» -1 час в неделю в 10-11 классе 
«Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю в 10-11 классе 
 «Легкая атлетика» - 1 час в 10-11 классе 
«Начальная военная подготовка» (юноши и девушки по желанию) – 0,5 часа в 10 

классе 
«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными»  
(девушки) – 0,5 часа в 10 классе 
 «Ученическое самоуправление» - 0,25 часа в 10 классе, 0,5 часа в 11 классе 
«Школа волонтера» - 0,25 часа в 10 классе, 0,5 часа в 11 классе. 
Вариативный компонент в классах гуманитарного профиля представлен курсами 

внеурочной деятельности: 
«Мой край в истории Отечества» - 1 час в 10 классе 
«Исторические основы российской цивилизации» - 1 час в 11 классе. 
Вариативный компонент в классе технологического профиля представлен курсом 

внеурочной деятельности: 
«Основы физического эксперимента» - 1 час в 10-11 классе. 
Вариативный компонент в классе естественно-научного профиля представлен курсом 

внеурочной деятельности: 
«Современные агробиотехнологии» - 1 час в 10 -11 классе. 
Курс внеурочной деятельности «Семьеведение» реализуется классными 

руководителями интегрировано с курсом «Разговоры о важном», а также на классных 
часах.  

В каникулярное время в 10-11 классах предусматривается реализация задач 

активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в 

том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением), социальные 

практики, в том числе в качестве организаторов деятельности обучающихся младших 

классов, а также профориентационные экскурсии. 



 

План внеурочной деятельности СОО на 2024-2025 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество часов 

в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

Социальное Школьное ученическое самоуправление  0,25 0,5 

Социальное Школа волонтера 0,25 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Легкая атлетика (школьный спортивный 

клуб «Импульс») 

1 1 

Социальное Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больными 

Начальная военная подготовка 

0,5 - 

Вариативный компонент 

Гуманитарный профиль 

Общеинтеллектуальное Мой край в истории Отечества 1 – 

Общеинтеллектуальное Исторические основы российской 

цивилизации 

- 1 

Естествено-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Современные агробиотехнологии 1 1 

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Основы физического эксперимента 1 1 

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 5 часов; 11-е классы – 5 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 170 часов; 11-е классы – 170 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 340 часов. 

 


