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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик, включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ, в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования 986 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана и составляет 5 часов в 5х классах, по 6 часов в 

7-9 классах. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Часы внеурочной деятельности распределены по направлениям следующим образом: 



- Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики: 

«Разговоры о важном» по 1 часу в 5-9 классах; 

- Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы: 

«Самбо» 5-6 классы по 0,5 часа, «Футбол для всех» по 1 часу в 6х классах, по 0,5 класса в 

7х классах, «Легкая атлетика» по 0,5 часа в 8,9, классах;  

- Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности: 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» по 1 часу в 5-9 классах; 

- Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся: «Россия – мои 

горизонты» по 1 часу в 6-9 классах; «Проектно-исследовательская деятельность» по 1 часу 

в 5-7 классах, по 1,5 часа в 8-9х классах; «Музыкальный театр» по 0,5 часа в 5 классах, 

«Хоровое пение» по 0,5 часа в 8х классах; «Памятные места моего края» по 0,5 часа в 7х 

классах; 

- Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия: «Юнармеец» по 0,5 

часа в 5,6,9 классах; 

- Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ: 

«Ученический совет» «Движение первых» по 1 часу в 7х классах, по 0,5 часа в 8-9 классах; 

- Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки 

учеников и обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

школы: «Умей вести за собой» по 0,5 часа в 5х классах. 

Курс внеурочной деятельности «Семьеведение» реализуется классными 

руководителями интегрировано с курсом «Разговоры о важном», а также на классных часах.  

В индивидуальные учебные планы детей-инвалидов и детей с ОВЗ включены часы на 

коррекционную работу педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога (с 

учетом нозологии). Количество часов внеурочной деятельности детей-инвалидов и детей с 

ОВЗ составляет 10 часов. 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Спортивная борьба 

(самбо) 

Спортивная секция 0,5 0,5 - - - 

Футбол для всех Спортивная секция - 1 0,5 - - 

Легкая атлетика Спортивная секция - - - 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

Метапредметный 

кружок 

1 1  1  1  1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия – мои 

горизонты 

Профессиональные 

пробы 

– 1 1 1 1 

Хоровое пение Вокальный кружок - - - 0,5 - 

Музыкальный театр Театральный кружок 0,5     

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Исследовательский 

кружок 

1 1 1 1,5 1,5 



 Памятные места 

моего края 

Туристический 

кружок 

  0,5   

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

Юнармеец Объединение 0,5 0,5 - - 0,5 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Ученический совет, 

Движение первых 

Объединение - - 1 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

учеников и обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной школы 

Умей вести за собой Кружок 0,5     

Недельный объем внеурочной деятельности 5 6 6 6 6 

Объем внеурочной деятельности за год 170 204 204 204 204 

Общий объем внеурочной деятельности 986 

 


		2024-09-10T08:56:28+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА НЯГАНИ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №6" ИМЕНИ АВГУСТЫ ИВАНОВНЫ ГОРДИЕНКО,ПОЧЕТНОГО ГРАЖДАНИНА ГОРОДА НЯГАНИ




