
План значимых мероприятий школьного спортивного Клуба 

на период 01.09.2023 по 31.05.2024 

№ 

п.п 

Мероприятия Сроки проведения Участники Ответственные 

Работа с учащимися 

1. 1 Открытие Спартакиады «Здоровье» 2023-2024 сентября 2-11 классы Юровских И.Ф 

Сухоручкина Г.М 

Митюков Д.Н 

Нелепа Т.С. 

Рогожина Е.М 

2.  Секция «Триатлон» В течение учебного года 5 – 11 классы Сухоручкина Г.М. 

3.  Секция «Футбол для всех» В течение учебного года 5 -11 классы Юровских И.Ф 

4.  Всероссийское мероприятие «Кросс Нации» 16 сентября 2-11 классы Юровских И.Ф 

Сухоручкина Г.М 

Митюков Д.Н 

Нелепа Т.С. 

Рогожина Е.М 

5.  Школьный Фестиваль «Готов к труду и 

обороне». Прием беговых нормативов 

Сентябрь-октябрь 2-11 классы Юровских И.Ф 

Сухоручкина Г.М 

Митюков Д.Н 

Нелепа Т.С. 

Рогожина Е.М 



6.  Фестиваль «Готов к труду и обороне». Прием 

нормативов. 

31. октября 8-11 классы 

 

Митюков Д.Н 

Юровских И.Ф 

Сухоручкина Г.М 

Нелепа Т.С 

7.  Первенство школы по волейболу учащихся 

среднего и старшего звеньев 

октябрь-ноябрь 5 – 9 классы 

сб 10 - сб11 классов 

Юровских И.Ф 

Сухоручкина Г.М 

Митюков Д.Н 

Нелепа Т.С. 

8.  Участие сборных команд в ШВЛ Октябрь- май 7-11 классы Сухоручкина Г.М 

Митюков Д.Н 

9.  Первенство школы по плаванию  декабрь 3-4 классы 

 

Рогожина Е.М 

Сухоручкина Г.М 

10.  Первенство школы по перетягиванию каната Январь февраль 5-11 классы 

сб10 кл- сб -11 кл 

Сухоручкина Г.М. 

Юровских И.Ф 

Митюков Д.Н 

Нелепа Т.С 

11.  Первенство школы по футболу в рамках 

фестиваля «ФУТБОЛ В ШКОЛЕ» 

февраль 6-7 классы Юровских И.Ф 

12.  Первенство школы по футболу в рамках 

фестиваля «ФУТБОЛ В ШКОЛЕ» 

март-апрель 5,8,9 классы Юровских И.Ф 

13.  Первенство школы по футболу в рамках 

фестиваля «ФУТБОЛ В ШКОЛЕ» 

апрель 2-4 классы Юровских И.Ф 

14.  Первенство школы по баскетболу учащихся 

старшего звеньев 

Март сб10-сб11 классы Митюков Д.Н. 

 

15.  Первенство школы по баскетболу учащихся 

среднего звеньев 

Апрель-май 5-9 классы Юровских И.Ф 

Сухоручкина Г.М 

Митюков Д.Н 

Нелепа Т.С. 

15 Сдача норм «Готов к труду и обороне» январь-май Все учащиеся 

школы 

Юровских И.Ф 

Сухоручкина Г.М 

Митюков Д.Н 

Нелепа Т.С. 

Рогожина Е.М 



16 Участие в городской Спартакиаде учащихся октябрь- май 

Согласно положению о 

городской Спартакиаде 

Все учащиеся 

школы 

Юровских И.Ф 

Сухоручкина Г.М 

Митюков Д.Н 

Нелепа Т.С. 

17 Первенство школы по футболу 

учащихся среднего звена 

май 5 классы Юровских И.Ф 

 

18 Торжественное закрытие «Спартакиады 

здоровье» 2023-2024 

май Все учащиеся 

школы 

Юровских И.Ф 

Сухоручкина Г.М 

Митюков Д.Н 

Нелепа Т.С. 

Работа с сотрудниками школы 

1 Подготовка к сдаче норм «ГТО»  Последняя неделя 

сентября, февраля 
Все учителя, администрация 

школы 

Юровских И.Ф 

Нелепа Т.С; Профсоюз 

работников школы 

2 Группы здоровья: 

Волейбол, 

Настольный теннис, 

ОФП «Тренажерный зал» 

Приложение 1 родители; 

учителя; 

администрация школы. 

Нелепа Т.С 

Сухоручкина Г.М 

3 Турнир, посвященный 35-му Юбилею школы Ноябрь. 

Согласно приказа 
Выпускники 

родители; 

учителя; 

учащиеся 

администрация школы. 

Сухоручкина Г.М 

Юровских И.Ф 

Нелепа Т.С; Профсоюз 

работников школы 

3 Новогодний Турнир среди МО по дартсу Декабрь Все учителя, администрация 

школы 

Юровских И.Ф 

Нелепа Т.С; Профсоюз 

работников школы 

4 Производственная гимнастика Согласно плану школы учителя; 

администрация школы. 

Нелепа Т.С; Профсоюз 

работников школы 

5 День здоровья В течение года по 

согласованию 
Сотрудники школы Профсоюз 

Нелепа Т.С 

6 День здоровья приуроченное к всероссийскому 

мероприятию «Лыжня России» 

Февраль родители; 

учителя; 

администрация школы. 

Сухоручкина Г.М 

Юровских И.Ф 

Нелепа Т.С; Профсоюз 

работников школы 



7 Тренажерный зал Приложение 2 Сотрудники школы, организации 

города 

Васильев Е.И 

Юровских.И.Ф 

Левашов Д.С. 

8 Участие во  

«Всемирном дне здоровья» 

апрель учителя; 

администрация школы 

Юровских И.Ф 

10 Группа здоровья (волейбол) Приложение 1 Учителя 

администрация школы 

Члены спортивного клуба 

11 «Папа и я идем в солдаты» Февраль Родители 

Ученики 5 классов 

Юровских И.Ф 

С социальными партнерами 

1 Клуб любителей волейбола «Морита» Приложение 1 Родители; 

Учителя, 

Члены клуба «Морита» 

Сухоручкина Г.М. 

2  АО «НяганьГазПереработка» Приложение 1 Сотрудники 

организации 

Волоснев О.Г 

Юровских И.Ф 

 

3 ПАО «Фортум», Приложение 1 Сотрудники 

организации 

Волоснев О.Г 

Сухоручкина Г.М. 

   4 Городской Союз пенсионеров Приложение 1 Бывшие работники 

школы,пенсионеры 

Сухоручкина Г.М. 

Юровских И.Ф 

Васильев.Е.И. 

 

5 Турнир по волейболу совместно с социальными 

партнерами 

Февраль-март НяганьГазПереработка; ПАО 

«Фортум», Городской Союз 

пенсионеров, сотрудник школы 

Волоснев О.Г 

Сухоручкина Г.М. 

Юровских И.Ф 

 

Информационная деятельность 

1 Информация о соревнованиях на сайте школы В течение учебного года Городской Союз пенсионеров Юровских И.Ф 

3 Фотоотчет о городских соревнованиях В течение учебного года Все учащиеся школы Юровских И.Ф 

4 Популяризация здорового образа, по средством 

сдачи норм «Готов к труду и обороне» 

В течение учебного года Все учащиеся школы Юровских И.Ф 



5 Награждение активистов и отличившихся 

спортсменов Клуба 

Октябрь - июнь Все учащиеся школы Сухоручкина Г.М 

Нелепа Т.С 

Аналитическая деятельность 

2 Заседание совета спортивного клуба Приложение 3 

 
родители, учителя, 

ответственные физорги, 

администрация школы 

Сухоручкина Г.М 

Юровских И.Ф 

3 Заседание совета спортивного клуба Приложение 3 родители, учителя, 

ответственные физорги, 

администрация школы 

Сухоручкина Г.М 

Юровских И.Ф 

4 Анализ выступлений спортсменов школы  Приложение 3  Сухоручкина Г.М 

 

 

 

Все запланированные мероприятия будут проходит со строгим соблюдения санитарно-эпидемиологических требований. (при ограничительных 

мероприятиях, формат проведения будет корректироваться) 

Составил:   

председатель школьного спортивного клуба          Юровских И.Ф 
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Приложение 2 

 

Тренажерный зал 
Расписание занятий 

День недели Время Ответственный 

Понедельник 

Учебные занятия 8:00 – 19:00  

 

Секция ОФП 15.30-17.00 

Сотрудники школы 17:00 – 20:00 

Группа здоровья 20:00-22:00 

Учителя физической 

культуры 

Васильев Е.И 

Васильев Е.И 

Вторник 

Учебные занятия 8:00 – 19:00 

 

 Секция ОФП 14.00-15.30 

Секция ОФП 15.30-17.00 

Сотрудники школы 17:00 – 18:30 

Секция ОФП  18:30 – 20:00 

Группа здоровья 20:00-22:00 

Учителя физической 

культуры  

Дурников. С.П 

Дурников. С.П 

Васильев Е.И. 

Юровских И.Ф. 

Юровских И.Ф. 

Среда 

Учебные занятия 8:00 – 19:00  

 

Секция ОФП 15.30-17.00 

Сотрудники школы 17:00 – 20:00 

Группа здоровья 20:00-22:00 

Учителя физической 

культуры 

Васильев Е.И 

Васильев Е.И 

Четверг 

Учебные занятия 8:00 – 19:00 

 

 Секция ОФП 14.00-15.30 

Секция ОФП 15.30-17.00 

Сотрудники школы 17:00 – 18:30 

Секция ОФП  18:30 – 20:00 

Группа здоровья 20:00-22:00 

Учителя физической 

культуры  

Дурников. С.П 

Дурников. С.П 

Васильев Е.И. 

Юровских И.Ф. 

Юровских И.Ф. 

Пятница 

Учебные занятия 8:00 – 19:00  

 

Секция ОФП 15.30-17.00 

Сотрудники школы 17:00 – 20:00 

Группа здоровья 20:00-22:00 

Учителя физической 

культуры 

Васильев Е.И 

Васильев Е.И 

Суббота  

Учебные занятия  8:00 – 13:00 

 

Секция ОФП 10.30-12.00 

Секция ОФП 12.00-13.30 

         

Учителя физической 

культуры 

Дурников. С.П 

Дурников. С.П 

 

 

Составитель: Васильев Евгений Иванович – учитель ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 3 

 

График заседаний школьного спортивного клуба «Импульс» 

 

 

Дата Время занятий кабинет Вид деятельности Ответственный 

 

Август  

13:00-14:00  По согласованию  Утверждение Плана работы 

спортивного клуба на 

учебный год 

Юровских И.Ф, 

Члены совета 

клуба 

 

Ноябрь  

 

18:00-19:00 По согласованию Анализ проведенных 

мероприятий. Организация 

предстоящих мероприятий 

Юровских И.Ф, 

Члены совета 

клуба 

 

февраль 

18:00-19:00 По согласованию Анализ работы клуба за 

первое полугодие. 

Организация предстоящих 

мероприятий 

Юровских И.Ф, 

Члены совета 

клуба 

май 18:00-19:00 По согласованию Анализ работы клуба за 2021-

2022 учебный год. 

Организация предстоящих 

мероприятий 

Юровских И.Ф, 

Члены совета 

клуба 

 

 

Составитель: Юровских И.Ф – председатель школьного спортивного клуба «Импульс»  

 


